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Neuerscheinung

Berlin -12. Oktober 2004

Soeben ist das neue Buch: Psychotherapie kompakt - Minimalwissen fur

nichtérziliche professionelle Berufe erschienen.

Es ist ab sofort im Buchandel erhaltlich:

Psychische Erkrankungen sind Phénomene, die den im Alltagsleben be-
hafteten Menschen beunruhigen, weil sie etwas anderes sind, als etwa ein
Knochenbruch, den man mit einer Schiene ,reparieren’ kann. Psychische
Erkrankungen sind komplex. Sie sind schwer zu erkennen, sie sind schwer
zu lindern oder gar zu heilen. In der therapeutischen Praxis ist es uner-
lésslich, dass man um die psychischen Stérungen genau Bescheid weif3,
damit man die Therapie entsprechend fundiert ausiben kann.

In diesem Band wird ein Gbersichtliches und klar strukturiertes Minimal-
wissen Uber die psychischen Stérungen présentiert, das nichtarztlichen
Menschen, die heilende Berufe ausiiben, in die Lage versetzt, professio-
nell zu handeln. Mit zahlreichen Ubersichten und Tabellen bietet es eine
kompakte Grundlage, um sich auf entsprechende Priifungen vorzuberei-
ten, und dient darUber hinaus als handliches Nachschlagewerk.
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